El principio de humanidad de las penas
como limite constitucional al legislador penal
Autora: Marina Minguez Rosique

Editorial Marcial Pons /2026

www.librotecnia.cl
INDICE
Pag.
PRESENTACION......c...oooooooooooeeeeeeeeeeeeeeeee e ee s s s e s s oo 15
INTRODUCCION ........coooooooeoeoeeeeoeeeeeeeeeeeeeees oo 17
CAPITULOI ORIGEN, DESARROLLO
Y CONSTITUCIONALIZACION DEL PRINCIPIO
DE HUMANIDAD DE LAS PENAS

L. PROLEGOMENOS ... 21

II. APARICION Y DESARROLLO DE LA IDEA DE «HUMANI-
15 YN 0 TSN 23

III. LA HUMANIZACION DEL DERECHO PENAL: EL PENSA-
MIENTO ILUSTRADO'Y SUS DESARROLLOS .....ccc.coecovrrrieeren 24
1. Introduccion: el papel de la ilustracion.............ccovvvvevrrriinnnns 24

2. Humanizacién del Derecho penal y proporcionalidad de las penas 26

2.1. La conexién entre la jlstificacion utilitarista de la pena y la

proporcionalidad.....ccii 26
2.2. Utilidad preventiva 3} sufrimiento minimo necesario............... 29

3. La concienciacion social de la crueldad del sistema penal: el papel
de Voltalre .................. : .;.~ .................................................................... 31

4.

34
5. 37
6. 39

7. Las limitaciones de la fundamentacién utilitarista del principio de
humanidad ........ccooiiii 42

IV. LA CONSTITUCIONALIZACION DEL PRINCIPIO DE HUMA-
NIDAD DE LAS PENAS .....cooiiieeeeeee e 44

1o TREEOAUCCION et

2. El principio de humanidad de las penas y la %Wﬁﬁ?@‘l‘é Cn| a. C4|5

9



Indice

IL.

I1I.

Pag.
2.1. Elanclaje constitucional de la dignidad humana: operatividad
DS 8 18 1S SRS 45
2.2. Laidea de dignidad en el ordenamiento espafiol..................... 55
3. El contenido dual del principio de humanidad de las penas........... 59
3.1. Dignidad y humanidad de las penas.........c.cccoovrrvinrirrnine 59
3.2. La prohibicién de la tortura, penas y tratos inhumanos o de-
gradantes y su recepcién internacional................occeviieiernennnen. 61
3.3. La recepcién internacional del mandato de resocializacion ... 65
RECAPITULACION.....ccccvvvvvveiimmminssnnnneseessecessnssssssssssessssceonnsssss 66
CAPITULOIL LA VISION EUROPEA
DEL PRINCIPIO DE HUMANIDAD DE LAS PENAS:
SU DESARROLLO EN LA JURISPRUDENCIA
DEL TRIBUNAL EUROPEO DE DERECHOS HUMANOS
EL ART.3 CEDH...ocooeeoeesoeoboseeeeesesoseseseeeeeo 71
1. Elart.3 CEDH como derecho absoluto y el umbral minimo.......... 72
2. Jerarquiay gravedad. Lo inhumano y lo degradante........................ 73
2.1. Lo inhumano............. 74
2.2. Lo degradante 75
3. Sobre las penas............... 76
LA PENA DE MUERTE ........ccooeioieieeieeeeeeeeseeee e 77
1. Las circunstancias que rodean la pena de muerte..........ococovvrrrnnnnne. 79
2. El cambio: de los obiter dicta a la declaraciéon de la violacién del
CONVENIO 1.ttt 82
2.1. La existencia de otras vulneraciones del CEDH vy la amplia-
cién del ambito de aplicaciéon del art.3 CEDH........................ 82
2.2. Vulneracién conjunta de los arts.2 y 3 CEDH ........................ 84
2.3, La pena de muerte como pena contraria al CEDH.................. 85
PENAS PRIVATIVAS DE LIBERTAD ......oooevevieeieeieeeeeeeeeenn 87
1. Imposicién de las penas privativas de libertad ............cccoevvvirvnennne. 87
1.1. Los primeros pronunciamientos sobre los limites a las penas
A PIISION 1o 87
1.2. La cadena perpetua (I).....cccovivruriniiirirsiieieeeiceeseeeas 920
1.3. La cadena perpetua (II): el (amplio) criterio de la revisabili-
dad ..o 92
1.4. Laintroduccién de un nuevo criterio: la manifiesta despropor-
oo o RS STI 94
www.librotecnia.cl



IV.

VL

II.

III.

Indice

Pag.

1.5. La importancia de la rehabilitacién y las condiciones de la
irreductibilidad..........cccccevvveiiiieeicceec e, 99
1.6. Una valoracién mas estricta de la reductibilidad...................... 102
1.7. El gol britdnico: el paso atras...........ccccoveveveivieveeiriereeiieiennn 105
1.8. La custodia de seguridad ........c.cccooovveuririniierriesee 109
1.9. Las penas indeterminadas (IPP)...........cccccevvvvvveveiieieeiiin 111
2. Aplicacién de las penas privativas de libertad ..........cccocoovrieveeninnne. 112
2.1. Elespacioy el hacinamiento............ccccocveeivveveeiciceeiien, 113
2.2, OLTOS ASPECLOS ...vvvviieriiesieiesseiestesestesestassesessesessesessesessasessessens 114
2.3. Régimen de aislamiento ..........ccccccovivveveieiviereiiieeeeieeen 115
2.4. Discapacidad fisica y salud mental .........c..ccooovivvrriirriirirnnn, 117
25. Edad...cooooovvveieie, 119
CASTIGOS CORPORALES g 119
OTRAS CONSIDERACIONES SOBRE EL ART.3 CEDH................ 123
RECAPITULACION................ AT 125

CAPITULOIIL. EL PRINCIPIO DE HUMANIDAD
DE LAS PENAS EN ESPANA

INTRODUCCION 131

LA VERTIENTE NEGATIVA DEL PRINCIPIO DE HUMANI-

DAD: LA PROHIBICION DE TORTURA Y PENAS Y TRATOS
INHUMANOS O DEGRADANTES DEL ART. 15 CE ......c.ccocoveu.e. 132
1. Evolucién histérica: cédigos y constituciones............ccoveveevevevennenn. 132
1.1. Dels. X1x a los albores de la Constitucién de 1978 ................. 132
1.2. El camino a la Constitucion de 1978.........ccocvvrvrrrrirrririnnns 138
1.3. El sistema postconstitucional.............cccvcveveirirvereiierireriienennn 142
2. Lainterpretacién del Tribunal Constitucional espafol................... 145
2.1. El primer pronunciamiento: la proporcionalidad.................... 145

2.2. Adecuacién constitucional de determinadas penas y de la
agravante por reincidencia.. ..o ererrnicsecee e, 146

2.3. Las exigencias derivadas del art. 15 CE con respecto al cum-
plimiento de las penas privativas de libertad ........................... 151

2.4. La prohibicién del art. 15 CE fuera del &mbito penal y peni-
EENCIALIO vttt 153
2.5. Excurso: otros pronunciamientos. .........oeeervrvereeevrisiereeninnenes 154

LA VERTIENTE POSITIVA DEL PRINCIPIO DE HUMANIDAD
DE LAS PENAS: EL. MANDATO DE REEDUCACION Y REIN-
SERCION SOCIAL DEL ART.25.2 CE.....ovvvoeoorrveeeseeeecg e 157
www.librotecnia.cl
11



Indice

IV.

IL.
I1I.
Iv.

Pag.

1. Introduccién: la orientacién resocializadora de la pena.................. 157
2. Contenido y alcance de la finalidad resocializadora ........................ 161
2.1. Lanaturaleza del proceso resocializador.............c.cccceevivrnnnane. 164
2.2. Laintensidad del programa resocializador ..............cccecevvnenene. 165
2.3. El objeto del proceso resocializador.............ccccceveveverererererennnn. 166
3. La resocializacién en la Constitucién Espanola...........c..cccoccvnen.n. 167
3.1. El camino a la Constitucién de 1978 .......cccevevevererevereerererennn. 167

3.2. Los conceptos de reeducacién y reinsercién social como mani-
festacion del pensamiento resocializador ..........cccovvvvrveiriinnnen, 170

3.3. Excurso: el contexto critico frente al pensamiento resocializa-
dor al tiempo de su incorporacion a la Constitucién Espanola 172
3.4. La interpretacién del Tribunal Constitucional......................... 182

RECAPITULACION: LA ESCASA VIRTUALIDAD PRACTICA

DEL PRINCIPIO DE HUMANIDAD DE LAS PENAS EN ESPA-
NA s ey erveessesseessennsessesnsesssensenssessasssesssensesnses 207

CAPITULO IV.  EL MODELO ITALIANO

INTRODUCCION: EL ART273 Clooioeeeeeeeeeeeeeeee e, 211
GENESIS CONSTITUCIONAL.........vecoeeveeeeeeeeeeeseeeeeeeseseeeeeeeseereenns 212
LA INICIAL RECEPCION DOCTRINAL DEL ART.27.3 CIL........... 217

LA JURISPRUDENCIA CONSTITUCIONAL Y LA INFLUENCIA
DEL CONTEXTO DOCTRINAL Y LEGISLATIVO........cccccouue.... 220

1. Primera fase: de la relegacién a la consagracién del ideal reedu-
o1 /o USSR 220

1.1. Los primeros pronunciamientos: la concepcién mixta y la re-
legacion de la reeducacion a la fase de ejecucion de la pena... 220

1.2. Laapertura hacia el ideal reeducativo (y los movimientos pen-
AUIALES) oo, 222

1.3. La consagracion del verdadero alcance de la finalidad reedu-
cativa por el Tribunal Constitucional ..........ccccovriverriririrnnn. 229

2. Segunda fase: el papel del art.27.3 CI en la jurisprudencia consti-
tucional actual (1990- ) ...c.oovoveviviieieieeieieeeeeee e 231
2.1. Finalidad reeducativa, individualizacién y automatismos ....... 231
2.2. Finalidad reeducativa y cadena perpetua: el ergastolo hoy..... 233
2.3. Finalidad reeducativa y minoria de edad ............cccvevevvnnene. 247

RECAPITULACION: :QUE APORTA EL DEBATE CONSTITU-
CIONAL ITALTANO? ...ttt 248
1. LaS TUCES .veveeeveeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s s e ine 218

Wi librotechia.c

12



L

IL.

III.

Indice

Pag.
2. Lals) SOMDBIAS) cvvvereeeeeee e, 253
3. Ttalia y Espafia: ¢las comparaciones son 0diosas?...........ccceoeeeennes 254
CAPITULO V. RECONSTRUCCION
DEL PRINCIPIO DE HUMANIDAD DE LAS PENAS
COMO LIMITE AL LEGISLADOR PENAL

INTRODUCCION: PRECISANDO EL FUNDAMENTO Y EL AL-
CANCE DEL PRINCIPIO DE HUMANIDAD DE LAS PENAS..... 257

LA VERTIENTE NEGATIVA DEL PRINCIPI@ DE HUMANIDAD
DE LAS PENAS 259
1. La prohibicién de la pena de muerte....... e s 260
2. La prohibicién de las penas de cardcter corporal.........cocovvrvrrnnnen 264

3. Las reglas relativas a las penas prlvatlvas de libertad de larga dura-
CLON ottt i Leetermeeete sttt 267

3.1. Lacadena perpetua en sentido e§tr1cto la cadena perpetua no
£EVISADLE .. e 267

3.2. Europay el enorme papel de un’oscuro concepto: la revisabi-
LA oo et 270

3.3. Los efectos de las penas Ia;‘gas de privacion de libertad y su
adecuacion al principio dehumanidad de las penas................ 273
4. La prohibicién de la «maniﬁesté’\desproporcién» ........................... 276
5. Lainconstitucionalidad de las penas avergonzantes........................ 283
5.1. Laverglienzay el Derecho........ccccooooveveiieieieicicieeieee, 284
5.2, JUSHICACIONES ...vvvvieieiieiieee s 288
5.3. Criticas a la utilizacién de la verglienza por el Derecho penal 289

5.4. ¢Es posible otro tipo de penas avergonzantes? La vergiienza
reintegradora de Braithwaite ..........ooocovviiccrncccc, 293
6. La prohibicién de los trabajos forzados..........c.ccccvveveieeieieisinnnnn, 296
7. Los limites absolutos de las penas para menores................cccuv..... 297

LA VERTIENTE POSITIVA DEL PRINCIPIO DE HUMANIDAD

DE LAS PENAS: REIVINDICACION DEL PENSAMIENTO RE-
SOCTALIZADOR ..ot 300
1. La superacion de las criticas..........ccocevirieierrinirieeiisieeeeeeenn, 300
1.1. El problema de la legitimidad..........c.cccoovvvrrrrirrrsirrns 301
1.2. Eléxito de los programas resocializadores...........cocooverrinnns 305
1.3, OLras CrItiCAS....eoueuerieisieieieieie ettt 310
2. El contenido de la resocializacion .............ccovevvvrvririiiriiriniiiiiinn 311

3. Mais all4 de la jurisprudencia del Tribunal Constitucional espanol:
un contenido legitimo para el mandato del art.25.2 CE ................. 313
www.librotecnia.cl

13



Indice

. Pig.
IV, RECAPITULACION ..o s e
CONCLUSIONES ... 329
REFERENCIAS 337
Referencias bibliograficas ..................................................................... 337
Referencias jurisprudenciales ..., 362

S www.librotecnia.cl

14



