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SOBRE LA VIOLENCIA VICARIA EN CHILE, REGULACION Y
APROXIMACION A SU TRATAMIENTO JURISPRUDENCIAL
EN MATERIA PENAL

Javiera Lopez Ossandén!

RESUMEN: La violencia de género constituye un fendmeno que impacta a
millones de mujeres en el mundo y que se presenta en distintas formas y
practicas, siendo una de esas modalidades la violencia vicaria. Se trata de
un problema con escasa visualizacién en Chile, pero que ademés de afectar
a las mujeres compromete a los nifios, nifias y adolescentes. El objetivo
de esta investigacion es realizar algunas contribuciones reflexivas sobre la
violencia vicaria, abordando su origen, concepto, repercusiones, regulaciéon
en el &mbito internacional de los derechos humanos y la legislacién nacional,
para luego observar como una incipiente jurisprudencia en materia penal
estd abordando este tipo de violencia.

PALABRAS CLAVE: Violencia de género — Violencia vicaria — Derechos
humanos — Jurisprudencia — Legislacion.

I. Introducciéon

La violencia contra las mujeres ha sido motivo de estudio, de
prohibicién y regulacién tanto a nivel del Derecho Internacional de
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los Derechos Humanos como en el ordenamiento juridico nacional,
pero a pesar de los esfuerzos continda siendo una triste realidad para
innumerables victimas.

Las cifras que reflejan la incidencia de este fenémeno son pre-
ocupantes. Segtin un informe publicado el 19 de noviembre de 2025
denominado Global, regional and national prevalence estimates for in-
timate partner violence against women and non-partner sexual violence
against women 2023, elaborado por la Organizacién Mundial de la
Salud,? casi una de cada tres mujeres —unos 840 millones en todo el
mundo— ha sufrido actos violentos por parte de su pareja o de cardcter
sexual a lo largo de su vida, y sélo en los doce meses mds recientes 316
millones de mujeres fueron victimas de violencia fisica o sexual por
parte de su pareja (World Health Organization, 2023).

En Chile, la Encuesta Nacional de Victimizacién por Violencia
Intrafamiliar y Delito Sexuales de la Subsecretarfa de Prevencién del
Delito del Ministerio del Interior y Seguridad Publica, de mayo de
2025, refleja que la prevalencia-afio de violencia intrafamiliar, esto
es, la proporcién de mujeres que sefiala haber sufrido algin tipo de
violencia durante los dltimos doce meses, durante el ano 2024 fue del
20,3%, apenas 1,7% inferior a la medicién del ano 2020.

Por otra parte, los nifios, nifias y adolescentes® han sido recono-
cidos como sujetos de derechos y merecedores de especial proteccién
en la Declaracién de los Derechos del Nifo de 1959, la Convencién
sobre los Derechos del Nifio de la ONU de 1989, sus protocolos
facultativos y otros instrumentos internacionales en materia de dere-
chos humanos, todos ellos ratificados por nuestro pais. En el dmbito
nacional, el afo 2022 se publica la Ley 21.430, conocida como Ley
Integral de la Nifiez y Adolescencia, la cual busca garantizar y proteger

2 En adelante OMS.
3 En adelante NNA.
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integralmente el ejercicio efectivo y goce pleno de los derechos de los

NNA.

Pese a dicha declaracién, tanto dentro como fuera de la familia
los NNA se encuentran expuestos a violencia. El Diagndstico sobre
la situacién de derechos de la nifiez y adolescencia de la Defensorfa
de la Nifiez del afio 2025 indica que durante el 2024 se registraron
6.476 casos policiales por delitos de violencia intrafamiliar con NNA
como victimas, lo que significa 145,1 NNA por cada 100.000, lo que
es levemente superior a la cifra alcanzada en 2023, de 142,2.

Como puede advertirse, las mujeres y sus hijos pueden ser victimas
de diversos tipos de maltrato dentro de su propio hogar, o en el marco
de una relacién de pareja. Ahora bien, cuando la violencia se ejerce
directamente en contra de los hijos, para causar dafo a la mujer, nos
encontraremos frente a violencia vicaria.

Este articulo pretende realizar un aporte para visibilizar dicho tipo
de maltrato como una manifestacién de la violencia de género, explicar
su alcance, su regulacién dentro del Derecho Internacional de los De-
rechos Humanos y la legislacién nacional, asi como aproximarnos a su
impacto en las mujeres y los NNA. Luego, se analizardn sentencias del
dmbito penal que tienen relevancia en el tema de estudio. Finalmente,
nos avocaremos a proponer conclusiones y propuestas para mejorar
el enfoque de la violencia vicaria en Chile desde la perspectiva penal.

II. Sobre la violencia vicaria

2.1. ORIGEN DEL CONCEPTO Y DEFINICION

El concepto de violencia vicaria fue acufiado por la psicéloga Sonia
Vaccaro, y surge como respuesta a relatos que recogié en su prictica
profesional donde las madres se enfrentaban a una nueva forma de
violencia, manifestada en amenazas efectuadas por el maltratador
a través de sus hijos. Segin la autora, en su libro Violencia Vicaria.
Golpear donde mds duele (2023), ésta serfa una forma de violencia
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contra la mujer que se apropia de los hijos e hijas como objetos para
continuar dafidndola, sacando ventaja del derecho que le otorgaban
las leyes al padre para mantener contacto con éstos. El nombre dado
por la autora se debe al término «vicario» o «vicaria», que proviene
del latin vicarius, que hace referencia a la idea del dafo a través de
otra persona.

La violencia vicaria es una manifestacién de la violencia de
género, donde el agresor utiliza a terceros para dafiar a la mujer, la
victima principal, es decir, el dafio se hace por interpésita persona.*
Este tercero puede ser cualquier persona significativa de la mujer, e
incluso las mascotas.’

Ahora bien, los hombres aparecen como los principales agresores
de la violencia vicaria, donde éstos buscan ejercer poder y control al
interior de la familia, por lo cual despersonalizan a sus propios hijos,
utilizdndolos como objetos o armas para acceder a las madres. Existe
asf un reemplazo de la victima principal, razén por la cual a este tipo
de maltrato también se le denomina “violencia por sustitucién” (Garcifa
y Segovia, 2021).

2.2. VIOLENCIA VICARIA COMO UN TIPO DE VIOLENCIA DE
GENERO

La violencia vicaria es una manifestacién de la violencia de género,
por cuanto es un mecanismo de dominacién y control sobre la mujer.
Al respecto, es necesario hacer una distincidn, pues el sexo se refiere

*  Una de las acepciones de la palabra vicario-a, segin la Real Academia

Espafiola: Que tiene las veces, poder y facultades de otra persona o la sustituye.

5 Para Maria José Bernuz Beneitez, en su articulo £/ maltrato animal como
violencia doméstica y de género. Un andlisis sobre las victimas, el maltrato de los
animales puede ser considerado como violencia de género si es utilizado como una
herramienta de acoso y sumisién de las mujeres, aludiendo a diversas investigaciones
que han abordado su relacién con el maltrato de mascotas.
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a las caracteristicas bioldégicas y anatémicas con las que nace una per-

sona, mientras que el género es una construccién social y cultural que 227
define los roles, comportamientos y expectativas asignados a hombres

y mujeres en una sociedad.

Segiin Gayle Rubin (1979), el género obedece a un constructo
social que diferencia a los varones y mujeres como producto de nor-
mas culturales, donde se asignan roles y estereotipos, en relacién con
el sexo bioldgico de la persona, que deviene en la subordinacién de
las mujeres debido a los papeles que se le asignan y posicién dentro

de la sociedad.

Al respecto, Butler y McSherry (2019) basan la idea de violen-
cia de género en las estructuras de poder y control dominadas por
los hombres y la consecuente discriminacién de la mujer, donde la
desigualdad de género es el nicleo de todas las formas de este tipo de
maltrato, aseverando que el impacto de esta discriminacidn sistémica
se exacerba en intersecciones, con elementos tales como la orientacién
sexual, la identidad de género, raza, etnia, religién, discapacidad, lo
que aumenta la vulnerabilidad de las victimas a la violencia.

Para ONU Mujeres la violencia de género se refiere a actos da-
fiinos dirigidos contra un grupo de personas en razén de su género,
cuyo origen se basa en la desigualdad por las diferencias estructurales
de poder entre hombres y mujeres. Cuando la violencia de género se
ejerce contra una mujer por el hecho de serlo, hablaremos de violencia
contra la mujer.

) , L. « . )
En consecuencia, para este articulo los términos “violencia de
género” y “violencia contra las mujeres” se utilizardn indistintamente.

2.3. VIOLENCIA DE GENERO Y VIOLENCIA CONTRA LA
PAREJA

Existe una correlacién entre la violencia contra la mujer y la exis-
tencia de un vinculo afectivo entre agresor y victima, lo que obedece a
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multiples factores, entre ellos aspectos sociales y culturales, elementos
228 socioeconémicos y componentes psicoafectivos de cada individuo.

Han existido multiples esfuerzos para explicar las causas subyacen-
tes de la violencia en la pareja. Para Lizana (2015), por ejemplo, hay
una clara influencia del sexismo y el patriarcado, por ello denomina
a este fendémeno violencia de género en la pareja.

Con la misma finalidad, Lori L. Heise elaboré en 1998 el Modelo
ecolégico, en el que integré hallazgos de diferentes disciplinas que
han teorizado sobre las posibles causas de este problema, como son
la antropologfa, la psicologfa y la sociologia (Vives, 2011). Asi, para
explicar la violencia contra las mujeres crea un sistema estructurado
sobre la base de ciertos elementos que se ubican en diferentes estadios de
la vida, que actiian como determinantes o factores de proteccion ante las
situaciones de violencia de pareja, y que la autora distribuyé en 4 niveles:

Figura 1: MODELO ECOLOGICO DE HEISE

MACROSISTEMA
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En la misma perspectiva, se destaca el Modelo Duluth, desarro-
llado en dicha localidad de Minnesota, Estados Unidos, a partir de 229
1980, que corresponde a un modelo para la intervencién con mujeres
victimas de violencia de pareja con un enfoque integral, coordina-
do y multdisciplinario, basdndose en la idea de que el abuso es un
patrén de control. En este método se usan ruedas, wheel en inglés,
para demostrar el maltrato a las victimas de modo gréfico, tanto a los
agresores, a profesionales del sistema de justicia penal y a las personas
en general y asi permitir una mejor intervencién. La primera fue la
Rueda de “Poder y Control”, la que contiene en cada uno de sus radios
un comportamiento o medio usado por el agresor para ejercer el poder,
en tanto la violencia sexual y fisica une todos estos elementos.

F1GUrA 2: RUEDA DEL PODER Y CONTROL

* Provocane miedo a través
de sus miradas, BCCIONES Y
gestos. » Destrozar obyelos
* Intimidara rompiéndale sus

cosas porsonales, malratance
& los animales domésticos,
mosirandole armas.

AMEnAzas o haceie mal

 Ammanazaria con dejara,
con ol swcidlo o con denuncers
faisaments a s auiondsd.
¢ Oibiigaa a refivar los cargos:
presentados conta #,

= Mo dejaria trabajar o
impedine gqui mantenga
su ampleo. * Obligara
g e pida dineeo. * Dane una
mensualidad « Quitarle el dinero.
= o informarks Ao de jos
ingresos familnes o no parmitrie
disponar de los ingresos.

* Hacarla sentir infarior
 Hacera sentir mal. + Insultars
con apodos ofenshos.

* Hacerla pensar que asti loca
» Canfundiria a propésto

= Humillaria. * Hacerla

sentir culpable.

= Tratarla como una sirvienta
* No dejaria tomar
decisiones importantes

= Actuar como el rey de la casa
= Definir los roles del hombre
¥ de la mujer.

= Conirolar ko que hace, a quikdn
puede ver, con Guidn putde
hablar, lo que puede leer. y
donde va. * Limitarie su vida
social. Utilizar los celos
para justificar sus

* Hacerla sentir culpable

por el componamiento de los | L we oo o

nifiofa)s. » Usar a los ninofals | . we womar saraments a

como Intermedianos y mantener B i
. = preccupacion que ella Bene sobre

as o o vt o | & g e i s

. KRN . * Hacerla sentir responsable
amenazaria. * Amanazarda T —

oon quitarie o8 | | reine e sl
nifiolz)s. .
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Anos después se han generado nuevas “ruedas” del modelo, que
p g q
230 muestran las nuevas tdcticas que los hombres violentos utilizan contra

las mujeres. En el afo 2013 incorpord una rueda que mostraba las

violencias que padecian las mujeres luego del divorcio, que inclufan
a las hijas e hijos.

Ficura 3: RUEDA DEL PODER Y CONTROL DESPUES DE LA SEPARACION

UTILIZACION DE LA | UTILIZACION DEL ACOSO
VIOLENCIA FISICA Y SEXUAL | E INTIMIDACION
HACIA LA MADRE ¥ LOS HUOS [l 5 cosas e be parten

Asarazi ko o

o asidn

PERTURBAR 3US
RELACIDNES CON LOS
HUOS

Comeciondndsizg pina ue b ilian son &l
- Dugrasindola anty siicss ~ ULZES & los hios cama
g - Alskar @ ks hijes o elka; y @ el du e e

SOCAVAR SU
CAPACIDAD DE SER
MADRE

s paurias de suede y alimen
Ocular infermacisn sebia

PONER EN
PELIGRO ALOS | AYUDA
HUOS | ECONOMICA

Flarirar |
il g, e
mdrdices bas
s

En esta rueda se muestran conductas tendientes a mantener el
control de la mujer, una vez terminada la relacién de pareja, donde el
agresor usa a los hijos como medios, ya sea para ponerlos en contra
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de la madre, retirando la ayuda econémica, desatendiéndolos o po-
niéndolos en peligro. 23]

De esta forma, se grafica lo que diversas investigaciones han
llegado a determinar, y es que el término de la relacién de pareja, o
la comunicacién de dicha decisién por la mujer puede generar un
incremento de la violencia o de su gravedad. En esta linea, podemos
mencionar el estudio de Santos ez 4/. (2021), el que abordé la relacién
entre la separacién y la violencia mortal de pareja en Espafia, para lo
cual se compararon los casos de feminicidio con una muestra de casos
de violencia no mortal, concluyendo que la ruptura puede dar lugar
a conductas violentas o intensificar dindmicas violentas existentes. La
investigacién de Bagshaw ez a/. (2010), por su parte, analizé las ex-
periencias de las familias en Australia con ocasién de reformas legales
en dicho pais el afo 2006, que promovian la responsabilidad parental
compartida. Algunas conclusiones de dicho andlisis reflejaron que la
violencia doméstica y el maltrato infantil que ocurrieron durante la
relacién de pareja aumentaron a medida que ésta avanzaba y finalmen-
te se convirtieron en motivo de separacién. Luego, para la mayoria
de las mujeres la violencia persisti6 tras la separacién y a menudo se
intensificd, asi, el sistema legal, al propender a la corresponsabilidad
y subestimar la dindmica de VIE facilitaba el acceso fisico del agresor,
comprometiendo la seguridad de las exparejas y los nifios dentro nuevas
férmulas de violencia post-ruptura.

2.4. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR O DOMESTICA

Segtin la OMS, violencia es e/ uso deliberado de la fuerza fisica o
el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra
persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades
de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o
privaciones. Dicho organismo en el Informe mundial sobre violencia
y salud (2002), categoriza la violencia en tres tipologfas: La violencia
autoinflingida, la interpersonal y la violencia colectiva; a su vez, la
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segunda categorfa se subdivide en violencia familiar o de pareja —la
cual comprende el maltrato contra los NNA, contra la pareja y las
personas mayores—, y la violencia comunitaria.

Ello nos conduce a una primera aproximacién al subtema que nos
ocupa, por cuanto, en principio, es posible afirmar que el maltrato
que se ejerce al interior del contexto familiar, ya sea contra la pareja,
los NNA o personas mayores integrantes de la familia, constituye
violencia intrafamiliar.

Ahora bien, el alcance de la estructura familiar puede variar de-
pendiendo del contexto social y cultural, por lo cual se ha entendido
como un concepto dindmico. Asi, en la actualidad existen familias
diversas a la idea tradicional de la misma que tenfa como eje un
matrimonio heterosexual, de manera que dicha institucién ha sido
reemplazada en numerosas parejas que viven en un mismo hogar por
un vinculo afectivo, sin contraer matrimonio.’ Sumado a ello, han
surgido familias monoparentales, familias en las que la pareja o uno de
sus miembros posee una orientacién sexual disidente (homosexuales,
lesbianas, trans, entre otros), y aquellas que nacen después de una
separacién o divorcio, pudiendo aportar cada uno hijos de relaciones
anteriores (Abelleira, 20006).

Como segundo aspecto a considerar, como lo sefialamos al analizar
el Modelo Duluth, la violencia est4 relacionada con una dimensién
de control o ejercicio de poder sobre otro, y en este escenario cobra
relevancia la existencia al interior de la familia de vinculos asimétricos

(Abelleira, 20006).

¢ Conviene recordar lo sefialado por la Corte Internacional de Derechos

Humanos en el caso Atala Riffo y Nifas versus Chile, del afio 2012, donde resalté
que en la Convencién Americana no existe un concepto cerrado de familia, por
ende, el concepto de vida familiar no estd reducido dnicamente al matrimonio y
puede abarcar otros lazos familiares de hecho.
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Al efecto, Jessica Arenas (2021) expresa que /a violencia intrafa-
miliar o doméstica es entendida como un tipo de violencia interpersonal, 233
que se contextualiza y delimita en razdn del vinculo de parentesco o la
cercania afectiva entre victima y agresor y las consecuentes dindmicas que
en funcion de ellos se desarrollan, cuyos ejes de poder/vulnerabilidad son
miiltiples, pudiendo observarse distintos tipos de violencia ejercida por un
mismo agresor respecto de uno o mds miembros de la familia.

En este andlisis, nos centraremos en la violencia de género contra
la mujer que acaece dentro del sistema intrafamiliar.

2.5. VIOLENCIA HACIA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Siendo la violencia vicaria un tipo de maltrato donde se sustituye
a las mujeres por sus hijos, cobra importancia referirnos a las impli-
caciones detrds de la violencia hacia los NNA. Esta trae aparejado
para los NNA efectos nocivos para su desarrollo, ya sea cuando son
espectadores de violencia y cuando los vejdmenes se ejercen directa-
mente hacia ellos.

En este contexto, el maltrato fisico o psicolégico de los NNA al
interior de la familia estd directamente asociado a secuelas traumd-
ticas, que se suceden en el tiempo y que en muchos casos incluyen
sintomatologfa fisica, ademds de provocar para las victimas una grave
sensacién de inseguridad y miedo permanente.

Segin Lizana (2022), un trauma psicolégico en el mundo infantil
genera dolor, estrés y sufrimiento muy intensos, tanto que supera las
capacidades naturales que poseen los nifios y nifias para sobreponerse, y
tratdndose del maltrato infantil genera procesos traumdticos donde los
efectos adversos se reiteran en el tiempo. También, el maltrato infantil
se asocia al Trauma Complejo o Trastorno post traumdtico complejo
(TEPT-C), que es la experiencia repetitiva y crénica de diferentes tipos
de traumas, a través del desarrollo, y que, dependiendo de su severi-
dad, edad de ocurrencia y cronicidad, genera graves consecuencias a
nivel fisico, emocional, psicoldgico y social de una persona, tanto en
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la infancia como en la adultez (Lecannelier, 2018). En la misma linea,
los avances en el campo de la epigenética’” han permitido relacionar
el trauma o estrés crénico de la infancia con enfermedades cardfacas,
diabetes, dolor crénico, obesidad, depresién y adicciones (Karr-Morse
y Wiley, 2012), las que muchas veces se manifiestan en la adultez.

En el mismo sentido, Porter y Lépez-Angulo (2021), afirman que
los NNA, a lo largo del tiempo, presentan dificultades emocionales
y conductuales, ademds de sintomas traumdticos relacionados a los
malos tratos contra sus madres, ejercidos durante la relacién de pareja
y tras la finalizacién de ésta. Concretamente, sobre violencia vicaria,
este estudio describe las percepciones de las madres respecto al estado
emocional y conductual de los NNA, antes y después de las visitas con
los padres, quienes a la vez han sido agresores de la mujer. Algunos de
los sintomas observados antes de irse los hijos con el progenitor son
ansiedad, problemas para dormir, desgano, angustia, y al regresar al
hogar materno presentan irritabilidad, explosiones de ira, culpabiliza-
cién de la madre, autolesiones, entre otros. Estos sintomas duran varias
horas o dias en los nifios, para luego demostrar una mayor estabilidad
emocional, razén por la cual, segtin esta investigacién, la existencia
de visitas entre los hijos e hijas con el agresor son un factor de riesgo,
siendo desencadenantes de un ciclo de desregulacién y regulacién que
se torna crénico.

7 La epigenética es la disciplina que estudia los cambios heredables en la

expresién de los genes que no afectan la secuencia del ADN (FELIx REcILLAS,
“Regulacién epigenética’, afio 2022, Revista de la Academia Mexicana de Ciencias,
volumen 73, N° 4); en otras palabras, se dedica a investigar el nexo entre la genética
de un individuo y elementos externos a sus genes, entre ellos, factores ambientales
y psicosociales.
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2.6. VIOLENCIA VICARIA EN EL DERECHO INTERNACIONAL
DE LOS DERECHOS HUMANOS

La proteccién a los derechos de las mujeres en el sistema in-
ternacional de los Derechos Humanos se sustentaba, en un inicio,
principalmente bajo el principio de la no discriminacién y derecho a
la igualdad, reconocidos en tratados como el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos, Pacto Internacional de Derechos Eco-
némicos, Sociales y Culturales y Convencién Americana sobre Dere-
chos Humanos; empero, a la fecha existen instrumentos que resultan
especialmente relevantes para la temdtica que nos ocupa.

El primero de ellos es la Convencién sobre la Eliminacién de
Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer,® adoptada en
1979 por la Asamblea General de las Naciones Unidas, referido ex-
clusivamente a derechos femeninos. Este reconoce que las mujeres
son objeto de discriminacién, y que ésta transgrede los principios
de igualdad y dignidad humana, obliga a los Estados a prohibir y
eliminar la discriminacién de género en todos los 4mbitos de la vida,
garantizando igualdad de derechos en lo civil, politico, econémico,
social y cultural. Fue ratificado por Chile en 1989, y en marzo de
2013 se aprobé su Protocolo facultativo, el que crea un mecanismo
de acceso para las mujeres a la justicia internacional, pudiendo pre-
sentar quejas directamente al Comité después de agotar los recursos
internos, alegando violaciones de la CEDAW por su Estado (Instituto
Interamericano de Derechos Humanos, 2009). El cumplimiento del
tratado es supervisado por el Comité de la CEDAW, érgano confor-
mado por 23 expertos y expertas internacionales en derechos de la
mujer, que formula recomendaciones generales, que son sugerencias
y aclaraciones dirigidas a los Estados.

A su vez, la Recomendacién General N° 19, adoptada por el
Comité en 1992, fue precursora en establecer explicitamente que la

8 En adelante, CEDAW.
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violencia contra las mujeres es una forma de discriminacién que me-
noscaba o anula el goce de sus derechos humanos y sus libertades fun-
damentales. Segun este instrumento la violencia por razén de género”’
es la violencia dirigida contra la mujer porque es mujer o que la afecta en
forma desproporcionada. Posteriormente, en 2017, la Recomendacién
General N° 35 complementa y actualiza la Recomendacién General
N° 19 y entrega otras orientaciones. Entre ellas, establece la obligacién
de los Estados de actuar con la debida diligencia para prevenir, inves-
tigar y sancionar la violencia, mantener un enfoque interseccional y
establecer medidas de reparacién integral a las victimas.

A nivel de la Organizacién de las Naciones Unidades, podemos
mencionar la Declaracién sobre la Eliminacién de la Violencia contra
la Mujer, aprobada por la Asamblea General el 20 de diciembre de
1993, la cual afirma que la violencia contra las mujeres constituye una
violacién a los derechos humanos y abarca la violencia fisica, sexual y
sicolégica que se produzca en la familia, la violencia perpetrada dentro
de la comunidad en general, y la perpetrada o tolerada por el Estado,
dondequiera que ocurra.

La ONU también se ha pronunciado sobre este tema a través de
Resoluciones de la Asamblea General. Entre ellas, la Resolucién 40/36
de 1985 sobre violencia doméstica expresa que la violencia en el hogar
tiene multiples aspectos que deben examinarse desde la perspectiva de
la prevencién del delito y la justicia penal; la Resolucién 58/147 del
ano 2004 que amplia y especifica la resolucién anterior en materia de
violencia en el hogar, en la que se incluye la obligacién de actuar con
la diligencia debida para impedir, investigar y castigar a los autores de

9 La Recomendacién General N° 19 utiliza la frase violencia basada en el

sexo, sin embargo, su alcance hace referencia a la violencia contra las mujeres, en
razén de su género, como se especificé en la Recomendaciéon General N° 35, segin
la cual la expresién “violencia por razén de género contra la mujer” se utiliza como
un término mds preciso que pone de manifiesto las causas y los efectos relacionados
con el género de la violencia.
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actos de violencia contra la mujer en el hogar y dar proteccién a las
victimas, y la Resolucién 61/143 de 2006, que subraya la necesidad de
tipificar como delitos punibles por la ley todas las formas de violencia
contra la mujer.

Adicionalmente, la Cuarta Conferencia sobre la Mujer, convoca-
da por la ONU y celebrada el afio 1995 en Beijing, fue el escenario
donde se adoptd, en forma undnime por 189 paises, la Declaracién y
Plataforma de Accién de Beijing, la que constituye un programa en
favor del empoderamiento de la mujer fijando objetivos estratégicos,
medidas para el progreso de las mujeres y el logro de la igualdad de
género en 12 esferas cruciales, siendo una de ellas la violencia contra
la mujer. Este concepto es descrito en este instrumento como zodo acto
de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real un
daio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, la coercion o la
privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida piblica
0 en la privada.

En el 4mbito regional de proteccién de los Derechos Humanos,
la Convencién de Belém do Pard de 1994 es el tratado mds relevante
relacionado con la violencia contra las mujeres, debido a que es la
tnica convencién dirigida exclusivamente a la eliminacién de dicho
fenémeno (Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales ONU,
2010). Esta define la violencia contra las mujeres como “cualquier ac-
cion o conducta, basada en su género, que cause muerte, daio o sufrimiento
[isico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en el dmbito piiblico como en
el privado” " Establece, dentro de las obligaciones de los Estados parte,
adoptar politicas orientadas a prevenir, sancionar y erradicar dicha
violencia, abstenerse de cualquier accién o prictica de violencia contra
la mujer y actuar con la debida diligencia para prevenir, investigar y
sancionar la violencia contra la mujer. A su turno, la Comisién puede
remitir ciertos casos a la Corte Interamericana de Derechos Humanos,

' Declaracidn y Plataforma de accion de Beijing, Capitulo I11, letra D, N° 113.
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para que ésta emita decisiones vinculantes, existiendo igualmente un
mecanismo mediante el cual los Estados deben incluir en los informes
enviados a la Comisién Interamericana de Mujeres, detalles sobre las
medidas adoptadas para prevenir y erradicar la violencia contra la
mujer, asistir a las victimas y las posibles dificultades de aplicacién.

En el escenario europeo, el primer instrumento de cardcter vin-
culante sobre violencia contra la mujer y la violencia doméstica nace
el ano 2011, es el denominado Convenio de Estambul, acuerdo del
Consejo de Europa cuyo dmbito de aplicacién se extiende a todas las
formas de violencia contra las mujeres, incluida la violencia doméstica,
reconociendo que ésta constituye una violacién de los derechos huma-
nos y una forma de discriminacién. Ademds, contempla que se deberdn
adoptar medidas por los Estados para que los servicios de proteccién
y apoyo a las victimas consideren los derechos y necesidades de los
NNA testigos de violencia, asi como la obligacién de tomar medidas
legislativas u otras para que en el momento de establecer derechos de
custodia y visita relativos a los hijos se tengan en cuenta los incidentes
de violencia contra la madre, y para que el ejercicio del derecho de
visita no constituya un peligro hacia las mujeres y los NNA.

Tanto la Convencién Belém do Pard y el Convenio de Estambul
contemplan mecanismos para asegurar la aplicacién de los Tratados
por los Estados, el primero a través del Mecanismo de Seguimiento de
la Convencién de Belém do Pard," encargado de analizar los avances
en la implementacién de la Convencién por sus Estados parte, asi
como los desafios persistentes en la respuesta estatal ante la violencia
contra las mujeres, en tanto el segundo, a través del Grupo de expertos
sobre la Accién contra la Violencia contra las Mujeres y la Violencia
Doméstica,'” el que evalta la aplicacién del tratado por parte de los
Estados mediante un seguimiento periédico y recomendaciones.

I En adelante, MESECVI.
12 En adelante, GREVIO.
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2.6.1. Avances de Esparia en violencia vicaria

Espana se ha convertido en un pais pionero en abordar la vio- 239

lencia contra las mujeres desde una perspectiva integral. A partir del
afo 2004, y tras la dictacién de la Ley Orgdnica 1/2004, de Medidas
de Proteccién Integral contra la Violencia de Género, se instauraron
acciones para prevenir, sancionar y erradicar la violencia de género
ejercida contra las mujeres, ademds de establecer medidas de asistencia
a las victimas. Dicha normativa tuvo por objeto actuar contra la vio-
lencia de género, que se ejerce sobre mujeres por parte de quienes sean
o hayan sido sus cényuges o de quienes estén o hayan estado ligados
a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia.

También se crearon los Juzgados de Violencia sobre la Mujer,
los que poseen competencia mixta cuando concurran determinados
supuestos, todo ellos relacionados con violencia de género. Asi, co-
nocen de procesos penales por delitos violentos y/o sexuales," que se
hubiesen cometido contra la esposa o exesposa, o contra una mujer que
ligada al autor por relacién de afectividad (actual o pasada), aun sin
convivencia, y los cometidos sobre los descendientes, propios o de la
mujer, o sobre los menores o incapaces que dependan' de la victima,
cuando también se haya producido un acto de violencia de género.
Otro aspecto relevante dice relacién con la competencia mixta, pues
de iniciarse un proceso penal por un acto de violencia contra la mujer,
o por una orden de proteccién, el mismo Juez de Violencia de Género

13

El articulo 44 de la Ley 1/2004 indica que dichos delitos son aquellos
recogidos en los titulos del Cédigo Penal espafiol relativos a homicidio, aborto,
lesiones, lesiones al feto, delitos contra la libertad, delitos contra la integridad
moral, contra la libertad e indemnidad sexuales o cualquier otro delito cometido
con violencia o intimidacién.

" La norma citada se refiere a los menores o incapaces que con é| convivan o
que se hallen sujetos a la potestad, tutela, curatela, acogimiento o guarda de hecho de
la esposa o conviviente.
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conocerd de los asuntos de familia que existan entre la victima y el
agresor, en forma exclusiva y excluyente.

Con posterioridad a la ratificacién del Convenio del Consejo de
Europa sobre prevencién y lucha contra la violencia contra las mujeres
y laviolencia doméstica (firmado por Espana en 2011, pero ratificado
el afo 2014), y con ocasién de los compromisos adquiridos en dicho
instrumento se adoptaron diversas estrategias.

Una de las mds relevantes tuvo lugar el ano 2017, se trata del
Pacto de Estado contra la Violencia de Género, el cual consiste en un
acuerdo entre partidos politicos de diversas tendencias para enmarcar
la accién del Estado a largo plazo en la erradicacién de la violencia
de género. El Pacto original" contenfa 10 ejes de trabajo y 290 me-
didas, entre otras, fomentar acciones de prevencidn de la violencia de
género, mejorar la respuesta institucional y la visualizacién de otras
formas de violencia contra las mujeres. El eje 4 es de especial interés,
pues persigue Intensificar la asistencia y proteccidn de menores (sic),
incluyendo medidas para garantizar prestaciones a los huérfanos y
huérfanas por violencia de género, y para que la custodia compartida
de los NNA no se imponga en casos de violencia de género o cuando
estd en curso un procedimiento penal por violencia de género y existe
orden de proteccién. En el eje 3: Perfeccionamiento de la asistencia,
ayuda y proteccion de las victimas, se contemplan medidas especificas
que reconocen a los NNA como victimas directas, como incluir a los
hijos e hijas en las valoraciones policiales de riesgo y hacer extensibles
los apoyos psicosociales, derechos laborales, prestaciones de Seguridad
Social y derechos econémicos de la Ley Orgdnica 1/2004 de Medidas
de Proteccién Integral contra la Violencia de Género, a quienes hayan
padecido violencia vicaria o violencia “por interpdsita persona’, esto es,

15 El Pacto de Estado contra la Violencia de Género fue renovado en febrero

de 2025, ampliando sus medidas a 462.
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el dario mds extremo que puede ejercer el maltratador hacia una mujer:
dafiar ylo asesinar a los hijos/as."® 241

Por dltimo, desde el aspecto legislativo, el 4 de junio de 2021 se
dicta la Ley Orgdnica 8/2021, de proteccién integral a la infancia y
la adolescencia frente a la violencia, la cual incorporé entre los tipos
de violencia de género la violencia vicaria.

2.7. VIOLENCIA VICARIA EN LA LEGISLACION NACIONAL

En nuestro pafs, antes de la década de 1990 se consideraba que
los maltratos al interior de la familia pertenecfan al dmbito de lo pri-
vado y s6lo a partir de los diversos tratados internacionales a los que
hemos hecho mencién en el punto anterior, se empezé a asentar la
necesidad de intervencidn estatal para prevenir y sancionar la violencia
intrafamiliar y las agresiones por razén de género. Desde la publicacién
de la Ley N° 19.325 de 1994 los actos de violencia intrafamiliar
empezaron a ser sancionados; empero, las sanciones consistian en
asistencia a programas terapéuticos, multas o penas de prisién, de
escasa aplicacién efectiva ya que la mayorfa de los casos terminaban a
través de avenimientos entre las partes. Lo anterior disminuyd a partir
de la dictacién de la Ley 19.968 que crea los Tribunales de Familia,'
la cual eliminé el llamado a conciliacién en los asuntos de violencia
intrafamiliar (Casas y Vargas, 2011).

Posteriormente se publica la Ley N° 20.066," que deroga la Ley de
violencia intrafamiliar antes citada, poniendo fin al enfoque terapéuti-

16 Documento refundido de Medidas del Pacto de Estado en materia de

violencia de género. Congreso + Senado. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad, Gobierno de Espana. https://portal.mineco.gob.es/RecursosArticulo/
mineco/ministerio/igualdad/ficheros/PactodeEstado.pdf
17 Ley N° 19.325 publicada en el Diario Oficial el 27 de agosto de 1994.
'8 Ley N° 19.968 publicada en el Diario Oficial el 30 de agosto de 2004.
" Ley N° 20.066 publicada en el Diario Oficial el 7 de octubre de 2005.
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co de la VIE intensificando las sanciones, mejorando las garantias de
proteccién para las victimas y creando el delito de maltrato habitual .
Su articulo 5 —en su versién original— amplia el concepto de familia
tradicional para estos efectos, tal como lo evidenciamos en el capitulo
2.4, pues concibe que la violencia intrafamiliar es todo maltrato que
afecta la vida o la integridad fisica o psiquica de quien tenga o haya
tenido la calidad de conyuge del ofensor o una relacion de convivencia
con él; o sea pariente por consanguinidad o por afinidad en toda la linea
recta o en la colateral hasta el tercer grado inclusive, del ofensor o de su
conyuge o de su actual conviviente, y cuando ocurran entre los padres de
un hijo comiin, o recaiga sobre persona menor de edad o discapacitada
que se encuentre bajo el cuidado o dependencia de cualquiera de los in-
tegrantes del grupo familiar.

Ala vez, la Ley N° 20.066 establece —en un inicio— como tipolo-
gfas de VIF el maltrato fisico y psicolégico. Con la entrada en marcha
de las leyes N 21.349%' y 21.675% se amplia este concepto, agregando
la violencia patrimonial o econémica y la violencia de cardcter sexual.

Continuando con este examen, la Ley N°20.480% en el afo
2010 introduce al Cédigo Penal el delito de femicidio y modifica
otros cuerpos legales, afiadiendo un inciso segundo al articulo 390
del cédigo punitivo, que describia que, si la victima es o ha sido la
conyuge o la conviviente de su autor, el delito tendria el nombre de
femicidio. Adicionalmente, el articulo 2° introduce modificaciones

20 Fl articulo 14 sefala que el delito de maltrato habitual corresponde al

ejercicio habitual de violencia fisica, sexual, psiquica o econémica respecto de
alguna de las personas referidas en el articulo 5° de dicha norma.

*1 Ley N° 21.349 que crea el Registro Nacional de Deudores de Pensiones
de Alimentos, publicada en el Diario oficial el 18 de noviembre de 2021.

22 Ley N° 21.675 que estatuye medidas para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia en contra de las mujeres, en razén de su género, publicada en el Diario
Oficial el 14 de junio de 2024.

#  Ley N° 20.480 publicada en el Diario Oficial el 18 de diciembre de 2010.
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a la Ley N° 20.066, y entre ellas incluye, como una circunstancia
que permite presumir la existencia de riesgo inminente a efectos de
decretar medidas de proteccion, si e/ denunciado se ha opuesto, o haya
manifestado de manera violenta, su negativa a aceptar el término de una
relacion afectiva que ha mantenido recientemente con la victima.

Luego, laley N° 21.212, conocida como Ley Gabriela,** suprime
el inciso segundo del articulo 390 antes referido, para tipificar en los
articulos 390 bis y 390 ter del Cédigo Penal el femicidio intimo y el
femicidio no intimo o por razones de género.

2.7.1. Ley21.675

La Ley 21.675, que establece Medidas para prevenir, sancionar
y erradicar la violencia de género, también denominada Ley Integral
hacia la violencia contra las mujeres, constituye un hito en nuestro
ordenamiento nacional, pues erige un marco juridico heterogéneo
para abordar la violencia contra la mujer, reconociendo sus distintas
manifestaciones; entre ellas, la violencia vicaria.

Como mencionamos en el inicio de este apartado, antes de la dic-
tacién de dicha norma el legislador habia reconocido como tipologfas
de violencia contra la mujer el maltrato fisico, psicoldgico, econémico
y sexual, ademds de crear el delito de femicidio intimo y un tipo de
femicidio por razén de género.

Pues bien, esta ley consagra que la violencia contra las mujeres
no se limita a la categoria fisica, sino que adopta formas de control de
naturaleza psicolégica, econdmica, sexual y simbélica (BCN, 2016),
reconociendo tanto la violencia gineco-obstétrica como la vicaria
como nuevas expresiones de maltrato por género. Debido al tema de
nuestro estudio, circunscribiremos nuestras referencias a esta ultima.

# Laley N° 21.212 fue publicada el 4 de marzo de 2020, lleva el nombre
“Ley Gabriela” en homenaje a Gabriela Alcaino, una joven de 17 afios que, junto
a su madre Carolina Donoso, fue asesinada por su expololo en 2018.
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Merece la pena sefialar, que la Ley N° 21.675 buscé ajustar la
normativa nacional a las obligaciones impuestas por los convenios
internacionales sobre Derechos Humanos de las mujeres, en especial el
Convenio Belém do Pard y la Convencién sobre Eliminacién de todas
las formas de discriminacién contra la mujer, y recomendaciones de
CEDAW del afo 2012, donde se observé que en Chile la legislacién
no contenfa una tipificacién concreta de la violencia doméstica como
delito, que abarcara tanto la violencia psicolégica como la violencia
fisica® (BCN, 2016). Ademds, en el Segundo Informe Hemisférico
sobre la Implementacién de la Convencién Belém do Pard (2016),
se resalté que nuestro pais no contemplaba una definicién legal de
violencia contra las mujeres de acuerdo a la Convencién, asi como
denotaba una falta de tipificacién de la violencia patrimonial o eco-
némica, reflejando una necesidad de ampliar dicho concepto hacia
otros tipos como la violencia moral o simbélica (MESECVI, 2012).

Asi nace la Ley Integral que busca prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra toda mujer, en razén de su género, e instaura me-
didas de prevencidn, proteccidn, atencidn, reparacion y de acceso a
la justicia para las victimas, bajo un enfoque global e interseccional.?®

Su articulo 5° define la violencia de género como cualquier accion
u omision que cause muerte, daiio o sufrimiento a la mujer en razon de

»  Observaciones contenidas en el informe periédico quinto y sexto com-

binado de Chile (CEDAW/C/CHL/5-6), del 2 de Octubre de 2012

% La Observacién General N° 28 del Comité de DDHH de la ONU sefiala
que la interseccionalidad en la mujer se presenta cuando la discriminacién a ésta
se encuentra vinculada a “otros motivos como la raza, el color, el idioma, la reli-
gién, la opinidén politica o de otra indole, el origen nacional o social, la posicién
econémica, nacimiento o cualquier otra condicién social”. Se trata de un concepto
acufiado por Kimberlé Williams Crenshaw a fines del siglo XX, quien utiliz6 dicha
nocién para visibilizar que en Estados Unidos las mujeres negras estaban expuestas
aviolencias y discriminaciones por razones tanto de raza como de género, buscando
asi crear categorfas juridicas concretas para enfrentar discriminaciones en multiples
y variados niveles.
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su género, donde quiera que ocurra, ya sea en el dmbito piiblico o pri-
vado; 0 una amenaza de ello.”” Continda sefialando que también serd
considerada violencia de género aquella ejercida contra nivias, nifios y
adolescentes, con el objeto de daniar a sus madres o cuidadoras.

De esta forma, nuestro legislador incorpora la violencia vicaria
como una de las manifestaciones que puede adoptar la violencia contra
la mujer; sin embargo, no utiliz6 explicitamente el término creado
por Sonia Vaccaro o algunas de las otras denominaciones usadas por
doctrina, como la violencia por interpdsita persona o por sustitucién.
La razén de aquello puede deberse a la génesis de esta legislacidn,
centrada en mejorar la forma en que el Estado abordaba la violencia
de género, y pese a que los NNA son reconocidos como sujetos de
proteccién seglin este nuevo estatuto, éste se centra principalmente en
las mujeres, respecto de quienes nuestro pais se encontraba en deuda
en su calidad de victimas de violencia de género.

Pese a que no se utilice el concepto de violencia vicaria, en dicha
ley podemos identificar claramente los elementos de esta figura: Desde
la perspectiva de la conducta se trata de una accién u omisién que
debe ser desplegada por el hechor; debe provocar un resultado: muer-
te, dafio o sufrimiento; y este resultado debe provocarse a la mujer,
independiente del dafio o afectacién que el agresor produce en forma
directa al NNA, el que actia como “intermediario” del maltrato. Sobre
el elemento subjetivo de esta figura, el agresor persigue causar dafio
o afectacién en la mujer, que es la victima original, lo que permite
refrendar la idea de instrumentalizacién del NNA.

Dentro de los aspectos mds relevantes del cuerpo legal analizado,
se considera como victimas de violencia de género tanto a las muje-
res como a los NNA, de tal suerte que en el inciso 2 del articulo 5
se preceptia que éstos deberdn ser derivados al érgano competente,
conforme las normas de la Ley N° 21.430 sobre Garantias y Protec-

77 Articulo 5° de la Ley N° 21.675.
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cién Integral de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia. También
los NNA son incluidos expresamente en las medidas de atencidn,
proteccién y reparacion.

Por su parte, el articulo 33 dispone que el tribunal competente
debe disponer de medidas de proteccién o cautelares, con el solo mérito
de una denuncia o demanda de actos de violencia de género cuando
exista una situacién de riesgo inminente, sefalando determinadas
circunstancias que hacen presumir la existencia de dicha situacién,
entre ellas, cuando el denunciado haya manifestado, mediante actos
de violencia, su negativa a aceptar el término de la relacién afectiva
que ha mantenido con la victima. Aquello resulta coherente con lo
que analizamos con ocasién de las investigaciones que conclufan que
el término de una relacién de pareja es un factor de riesgo que puede
desencadenar o agravar actos de maltrato hacia la mujer o los hijos.

Misma ldgica sigue el legislador en la regulacién de medidas cau-
telares especiales, especialmente respecto de los NNA como victimas
directas de violencia vicaria.?® Como mencionamos en los puntos
2.3y 2.5, luego de una separacién o divorcio en el contexto de una
dindmica de violencia de género, por regla general el agresor seguird
en contacto con los hijos, por lo que la existencia de un régimen co-
municacional facilita el acceso del victimario a la mujer. Ante ello, el
articulo 11 bis indica que es deber de los tribunales de justicia consi-
derar los antecedentes de VIF para pronunciarse respecto de materias
de familia tales como el cuidado personal, relacién directa y regular
y patria potestad. Inclusive, el articulo 34 N° 6 permite regular un
régimen provisorio de cuidado personal de los NNA, cuando no esté

28

La Ley N° 21.675 contempla, en los articulos 16 al 22, obligaciones de
atencién, proteccién y reparaciéon de determinados érganos del Estado, y en los
articulos 34 a 36 un catdlogo de medidas de proteccién y cautelares; entre ellas,
la obligacién del agresor de abandonar el hogar comun y acercarse a la victima,
prohibicién de porte o tenencia de armas, aunque en este articulo sélo nos deten-
dremos en aquellas medidas relacionadas con la violencia vicaria.

LB RO T E C N A ® s
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judicialmente regulado, y establecer la forma en que mantendrd un
régimen comunicacional con los hijos, siempre que ello favorezca la
satisfaccion de su interés superior y su condicion de victimas directas de
la violencia ejercida contra su madre o cuidadora. Anade que, si se im-
ponen judicialmente las medidas de los N> 1, 3 y 4 de dicha norma,
se decretard por el tribunal la suspensién del régimen de relacién di-
recta y regular ya establecida, con la excepcién de existir antecedentes
fundados para no decretar la suspensién, lo que deberd expresar el
Tribunal en su resolucidn.

En consonancia con lo anterior, esta norma introduce modifica-
ciones a otros cuerpos legales, entre ellas la Ley N° 20.066, estipulando
que la violencia vicaria serd constitutiva de violencia intrafamiliar,”
y que el tribunal de familia deberd considerar la existencia de ante-
cedentes de VIF de las partes para resolver cualquier materia dentro
del dmbito de su competencia segin la Ley N° 19.968 que crea los
Tribunales de Familia. Ademds, reforma el c6digo punitivo, incluyendo
en la agravante del articulo 12 N° 21 el género de la victima, dentro
de los méviles para cometer o participar en un ilicito.

ITII. Aproximacién al tratamiento jurisprudencial de la violencia
vicaria en materia penal

3.1. ASPECTOS PRELIMINARES

Como indicamos precedentemente, la Ley 21.675 realizé6 mo-
dificaciones a la Ley 20.066, entre las cuales se incluyé la violencia
vicaria como una conducta de VIE Por otra parte, no establecié normas
especiales de competencia jurisdiccional en el conocimiento de estas
materias. En consecuencia, ésta se definird segin las reglas generales;
es decir, cuando dichos actos sean constitutivos de delito serdn co-

¥ Articulo 5° de la Ley N° 20.066.
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nocidos por los Juzgados de Garantia y Tribunales de Juicio Oral en
lo Penal, y en caso contrario, si se trata de actos de VIF que no son
constitutivos de delitos, serdn conocidos por los Juzgados de Familia.

Sumado a ello, la ley integral de violencia contra la mujer dispone
que los jueces de familia deben considerar los antecedentes de VIF
de las partes en los procesos del 4dmbito de su competencia, en espe-
cial referente al cuidado personal, relacién directa y regular y patria

potestad de NNA.

Lo anterior nos permite reflejar la intima relacién existente entre
ambas jurisdicciones, penal y familia, cuando estemos frente a un caso
de violencia vicaria.

En este escenario, optamos por realizar un andlisis de sentencias
dictadas por 6rganos jurisdiccionales en materia penal, debido a que
es en esta sede donde se ventilardn hechos de mayor gravedad, al
afectar bienes juridicos como la vida, la integridad fisica, psicoldgica,
entre otras.

Ya realizada esta eleccidn, era necesario conocer si existian elemen-
tos de trazabilidad de este tipo de casos en el Poder Judicial y Fiscalia,
indagacién que se extendié a SERNAMEG vy el Servicio Nacional de
Proteccién Especializada de la Nifiez y Adolescencia.’® Para ello, se
solicité por Ley de Transparencia informar si dichas instituciones con-
taban con alguna nomenclatura especial, marca o alerta en los sistemas
informdticos que permitieran identificar casos de violencia vicaria.
Ademds, se requirié informacién sobre ingresos por delitos contra
NNA por violencia vicaria durante los afios 2023, 2024 y 2025, con
indicacién del tipo de delito, sexo de la victima, sexo del imputado
y, en caso de existir sentencia, si ésta fue absolutoria o condenatoria,
entre otros aspectos.’!

30 En adelante SENPIA.

1 Las solicitudes se efectuaron con fecha 10 de mayo de 2025 a través de los
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Las respuestas de los organismos, sumado a la Corporacién de
Asistencia Judicial®® y Subsecretaria de Justicia a las cuales fueron de-
rivadas las consultas efectuadas, reflejan que no existen mecanismos
que permitan identificar los casos de violencia vicaria. Si bien Fiscalia
de Chile envié datos de ingresos de casos por parricidio y homicidio
contra NNA durante los anos 2023, 2024 y 2025, la falta de detalles
ttiles para un rastreo de casos impidié efectuar un examen mayor.

Asi las cosas, con la finalidad de identificar sentencias de interés
para esta investigacién se utilizé el buscador denominado “Portal
Unificado de Sentencias”,* seleccionando un total de 6 fallos que se
estimaron utiles para los fines asociados a este trabajo.

Consecuente, aunque no fue posible determinar cudntos casos
por violencia vicaria han sido conocidos por los tribunales penales,
las sentencias detectadas permiten realizar una aproximacién sobre la
aplicacién préctica de este tipo de maltrato por los principales opera-
dores del sistema procesal penal.

3.2. ANALISIS DE SENTENCIAS

3.2.1. RIT N° 34-2007 del 4° Tribunal Oral en lo Penal de
Santiago.

A partir de la Ley N° 21.282 del afio 2000,** se conmemora en
Chile cada 19 de diciembre, el Dia Nacional contra el Femicidio, con
la finalidad de visibilizar este delito como la forma m4ds extrema de
violencia contra las mujeres. La fecha fue elegida en memoria de J.,

portales de transparencia de las pdginas web de Fiscalia de Chile, SERNAMEG,
SENPIA y CAP]J.

32 Se recibié informacién de la Corporacién de Asistencia Judicial del Bio
Bio, Arica, Tarapacd y Antofagasta.

3 hteps://www.pjud.cl/portal-unificado-sentencias

3 Ley N° 21.282 publicada en el Diario Oficial el 10 de noviembre de 2000.
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asesinada por su padre en 2005 a los 6 anos, en contexto de violencia
de género hacia su madre.”

Dicho caso fue conocido en juicio oral por el Cuarto Tribu-
nal Oral en lo Penal de Santiago bajo el RIT N° 34-2007, RUC
N° 0500672502-5, y mediante sentencia del 20 de mayo de 2007 el
acusado A.A.C.O. fue condenado como autor de parricidio cometido
en contra de J. y homicidio frustrado en contra de C., siendo senten-
ciado, por voto de mayorfa, a cumplir la pena de presidio perpetuo
calificado.

La nifia]. era hija del condenado A.C. y la victima C., la cual nacié
fruto de una relacién sentimental que habfa terminado definitivamente
el mes de septiembre de 2005. Mientras vivian juntos ocurrieron epi-
sodios de violencia psicoldgica y amenazas que motivaron separaciones
transitorias. En octubre del mismo afio, C. realizé por primera vez una
denuncia por amenazas contra A.C., quien una noche amenazé con
matarla. El 19 de diciembre de 2005, A.C. concurrid a las 16 horas a
buscar a su hija al lugar de trabajo de la madre, para ejercer régimen
comunicacional, lo que habfan acordado previamente los progenitores.
Alrededor de las 21.30 horas C., la madre de la nifa, llega al lugar don-
de A.C. vivia, para buscar a su hija, encontrdndose con ambos afuera
del edificio, siendo agredida verbalmente por el condenado, quien se
dirige con la nifa a su departamento, siendo seguidos por C. quien no
alcanzé a tomar el mismo ascensor, debiendo esperar el siguiente. Al
llegar al departamento de A.C., éste abrié la puerta y tiré a C. hacia
adentro, botdndola al suelo, procediéndole a golpearla con un objeto
cortante, en reiteradas oportunidades, causdndole graves heridas en el
rostro. En un momento, A. C. dejé de golpear a su expareja, tomando

% Lahistoria de la Ley N° 21.282 contiene la individualizacién completa de

las victimas, empero en este trabajo se seguirdn las directrices del Acta N° 44-2022
de la Excma. Corte Suprema, anonimizando en forma parcial las sentencias, en
relacién a los datos personales o sensibles de los NNA y sus madres, aun cuando
se hayan dictado con anterioridad a dicho autoacordado.
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ala nifa en sus brazos, quien presencié los hechos, lanzdndola al vacio
por la ventana, causindole la muerte por caida de altura. Luego de
cometer el hecho, A.C. se autoinfiere lesiones en el cuello.

Dentro de los antecedentes probatorios rendidos por la Fiscalia,
se acompand Acta de Audiencia de formalizacién y suspensién condi-
cional del procedimiento de fecha 30 de noviembre de 2006 en causa
Rit N° 1461-2005, del Octavo Juzgado de Garantia de Santiago, en
que aparece como imputado A. C. y como victima C., por el delito de
amenazas de atentados contra personas, relacionado con la denuncia
que ésta realizé con fecha 13 de octubre de 2005. En esta instancia
se decreta la suspensién condicional del procedimiento, por el lapso
de un afo, bajo las condiciones de las letras B) del articulo 155 del
Cédigo Procesal Penal, esto es, abstenerse de frecuentar a la victima y
de acercarse a su domicilio, con la excepcidn de visitas que tengan que ver
con el régimen de visitas a la hija que tienen en comin; y G) del mismo
articulo, esto es, fijar domicilio e informar cualquier cambio de éste.

De la descripcién precedente se detectan varios elementos de la
violencia vicaria y que hemos abordado en el capitulo anterior: A.C.
y C. eran padres en comtn de J.; la pareja se habia separado defini-
tivamente hacfa 3 meses antes del lamentable suceso;* y el acto de
violencia tuvo lugar cuando el agresor se relacionaba con su hija, lo
que le daba acceso a C., pese a la existencia de una cautelar en favor
de la victima, por la cual A.C. no podia frecuentar a su expareja ni
acercarse a su domicilio, con la excepcién del régimen comunicacional
entre A.C. y su hija, lo que volvid la cautelar en meramente simbdlica,
pues permiti6 el acceso del agresor.

3¢ Recordemos que tanto el Modelo Duluth como los estudios de Santos e¢
al. en Espafia y Bagshaw ez al. en Australia se refieren al riesgo asociado al término
de la relacién de pareja, o la comunicacién de dicha decisién por la mujer para la
aparicién o incremento de la violencia por parte del hombre.
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El'Tribunal consideré que A.C. obrd a traicién y sobre seguro, esto
es, con alevosia, al aprovechar circunstancias materiales que evitaban
todo riesgo a su persona, sabiendo que pesaba sobre él una prohibicién
de acercarse a la victima, no entregando a su hija a la madre en el esta-
cionamiento del edificio, como lo hacfan frecuentemente, obligando a
C. aseguirlo a su departamento, ingresindola a la fuerza, golpedndola
repetidas veces, todo lo cual demuestra que la verdadera intencién del
sentenciado fue acabar con la vida de su expareja.

Cuando la nina observé a su padre golpear y lesionar gravemente
a su mamg, se pone a llorar y gritar, A.C. la toma y la lanza al vacio,
sustituyendo a la victima principal de su actuar por su hija, mds débil
y vulnerable, todo ello en presencia de la madre y aprovechando que
ésta se encontraba indefensa tras los reiterados golpes, causindole la
muerte a su pequefia hija, y a C. un dano inconmensurable y para
toda la vida.

Se debe resaltar que la Ley N° 21.675 no estaba vigente a la fecha
de ocurrencia de los sucesos, de ahi que no se explicite la existencia
de violencia vicaria. Con todo, la Ley N° 20.066 si lo estaba, y en la
calificacién juridica no se indicé que el homicidio frustrado contra
C. se cometié en contexto de VIE No obstante, el Tribunal considerd
la dindmica previa de VIF por parte del condenado para rechazar la
morigerante de irreprochable conducta anterior alegada por la defensa,
senalando que C. “fue objeto de una sistemdtica y progresiva escalada de
actos de violencia doméstica, tanto fisica como sicoldgica, actos que nuestra
legislacion tipifica como constitutivos de Violencia Intra Familiar’, (...)".
(Considerando duodécimo).

Por dltimo, cabe resaltar que el tratamiento que se le dio a C.
en la presente causa y el fallo aludido fue de victima, respecto de sus
propias lesiones, empero, el tribunal al razonar sobre el quantum de
la pena a imponer considera la mayor extensién del mal causado, es-
pecialmente por el incalculable dafo moral, psicolégico y emocional
por parte de la victima C. debido al parricidio de su hija.
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3.2.2. RIT 730-2015 del 6° Tribunal Oral en lo Penal de Santiago

Mediante sentencia del 18 de enero de 2016, dictada por el 6° 253
Tribunal Oral en lo Penal, se condend a J.C. por un delito consuma-
do de lesiones menos graves en contexto de violencia intrafamiliar,
cometido en contra de N., y dos delitos consumados de homicidio
calificado con premeditacién conocida, también perpetrados en con-
texto de violencia intrafamiliar, en contra de M. y G.

Los hechos que el Tribunal tuvo por acreditados (considerando
décimo) dan cuenta de dos actos de violencia: El 28 de septiembre
de 2014, al interior del domicilio que el condenado compartia con
N, su pareja, le propiné golpes de pufo en la espalda, resultando la
victima con lesiones de cardcter clinicamente leve; en tanto, el 18 de
octubre de 2014, en circunstancias que N. salié a trabajar, estando los
hijos de N. durmiendo al interior del domicilio que compartian con
J.C., éste procedié a verter un liquido acelerante y a prender fuego
a la vivienda, causando la muerte del hijo mayor M., de 18 afos, en
tanto G., de 14 afos, también hija de N, fallecié dias después como
consecuencia de las graves lesiones sufridas en el incendio.

Conforme lo expone el fallo, la victima N. mantenia con J.C. una
relacién sentimental y a la fecha de ocurrencia de los hechos vivian
juntos con los dos hijos de N. La victima refirié en su atestado que a
los dos anos la relacién cambié y J.C. empezé a ejercer en su contra
violencia intrafamiliar, consistente en maltratos verbales, fisicos y
psicolégicos, también golpeaba a M. quien intentaba proteger a su
madre. Dos testigos que declararon en el juicio expresaron que un
mes atrds del incendio N. habfa participado en un taller en el Liceo al
cual asistfan las victimas, acercdndose al psicélogo del establecimien-
to para pedir asesorfa, asf le brindaron informacién para que hiciera
una denuncia y luego se enteraron que N. denuncié a J.C. por VIE
Esa misma noche en que ocurrieron los eventos el condenado debia
retirarse de la casa.
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N. aclaré en estrado, que el 19 de diciembre de 2014 salié de
su casa en direccién al trabajo alrededor de las 6:15 horas, sus hijos
estaban en su dormitorio durmiendo y JC. se encontraba en el in-
mueble. Al irse, éste le dijo ‘te voy a quitar lo que mds te duele y lo que
mds quert, te va a doler para el resto de la vida”. Segtin un testigo, al 17
de octubre ya pesaba sobre J.C. una orden de alejamiento respecto de
N., incluso los carabineros habian ido al lugar y le informaron que
tenfa que irse a las 7:00 de la mafiana con todas sus cosas y que ellos
mismos lo iban a sacar.

En este caso, hay antecedentes previos de violencia de género que
ejercié ].C. contra N. desde los primeros afios de su relacién, la victima
realizé denuncias, pesaba respecto de J.C. una orden de alejamiento y
aun asf, antes de salir del inmueble comun, le ocasioné el mayor dolor
posible a N., atentando de manera cruel contra la vida de sus hijos.

Como sefialamos al inicio, el Tribunal consideré que los ilicitos
fueron cometidos en contexto de violencia intrafamiliar. También
estimé relevante para arribar a decisién condenatoria la cronologia
de los hechos, en relacién a la dindmica de violencia, y en especial las
medidas adoptadas por N. para poner término a la relacién, sabiendo
J.C. que el dia en que provoca el incendio debia abandonar el hogar
comun, lo que nuevamente nos sitia en la importancia que tiene el
término de la relacién de pareja, o la comunicacién de dicha decisién,
como desencadenante de manifestaciones mds graves de violencia de
género.

Finalmente, el Tribunal impuso a J.C. las penas de 200 dias
como autor del delito de lesiones menos graves en contexto de VIE
en perjuicio de N, y de presidio perpetuo calificado como autor de
dos delitos de homicidio calificado, cometidos contra M. y G.

3.2.3. RIT N° 11-2024 Tribunal Oral en lo Penal de Villarrica

Los hechos de la presente causa se desarrollan el 7 de octubre de
2019, a las 7 horas, mientras el adolescente L. de 15 afios, dormia al
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interior de su domicilio ubicado en el sector rural de Putde, su padre,

C.M., lo intenté matar agrediéndolo con un cuchillo, propindndole 255
pufialadas en diversas partes del cuerpo. L. forcejé con su padre y logré

zafarse, huyendo hacia la casa de un familiar, donde lo ayudaron y lo

llevaron al Hospital. Entre tanto, C.M. intenté quitarse la vida con

un arma blanca, desenlace que fue impedido por carabineros.

El adolescente es hijo de C.M. y de V., quienes son cényuges entre
si; sin embargo, su relacidn se fue deteriorando, lo que derivé en una
separacién de hecho entre ambos, tras lo cual C.M. adopt6 conductas
celépatas y de seguimiento a su cédnyuge, desencadenando la decisién
del sentenciado de matar al tnico hijo del matrimonio.

El acusador particular’” planteé que el actuar de C.M. obedecia a
violencia vicaria, para hacer sufrir a su madre, quien habia decidido
poner término a la convivencia con el sentenciado, habiendo padecido
durante afios de violencia psicoldgica. V. declaré en juicio que luego
de la separacidn, la violencia se agudizé, pues su cényuge empezd a
amenazarla, indicdndole que “llorarfa ldgrimas de sangre”. El propio
joven afectado refiri6 en juicio que al ser atacado por su padre le pre-

ol

gunté porque lo hacfa, respondiéndole “la culpa la tiene tu mam4”.

V. expresé en estrado que denuncié a su cényuge por VIF ante el
Juzgado de Familia el afio 2016, sin embargo C.M. no se presentaba
a las audiencias y le asignaban cautelares que no cumplia. En el afio

37 Cabe indicar que la acusacién fue sostenida por la parte querellante, luego
de ser excluida la Fiscalfa como acusador en virtud de fallo de la Excma. Corte
Suprema de 1 de junio de 2023, Rol N° 102975-2023, que revocé sentencia dic-
tada en primera instancia por la I. Corte de Apelaciones de Temuco que rechazaba
recurso de amparo impetrado por la defensa para efectos de excluir al Ministerio
Puablico como acusador, atendido que éste habia solicitado, en lo principal, aplicar
medida de seguridad contra el sentenciado, lo que fuera rechazado por el Juzgado
de Garantia. El Tribunal Superior resolvié que el Ministerio Pablico no puede
formular acusacién en subsidio de un requerimiento de medida de seguridad,
cuando existe oposicién del requerimiento por el querellante.
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2014, comenzaron a dormir en habitaciones separadas, pero él la
amenazaba permanentemente. Cuando hizo la denuncia se le ordené
que saliera de la casa, pero se negé durante unos 4 o 5 meses. Un dia
viernes previo a los hechos, V. se fue de la casa y se quedé C.M. con su
hijo ese fin de semana, por lo tanto la agresién que sufrié L. se realizé
cuando su padre ejercia régimen comunicacional con él.

Nuevamente advertimos que, tras una separacidn, el agresor
puede continuar en contacto con los hijos, a los que utiliza como
instrumentos para seguir provocando dafo a la expareja. Asimismo,
encontramos causas de familia entre las mismas partes, en este caso por
VIF no constitutiva de delito, que tiene injerencia en estos hechos, ya
que, segtin C., el agresor tampoco respeté las medidas de proteccién
o cautelares impuestas.

El Tribunal, en el considerando décimo séptimo analiza la dind-
mica de los hechos con perspectiva de género, explicando que, si bien
el delito por el cual se formul6 la acusacién fiscal tenfa una victima
directa (L.), existfa una victima invisibilizada que era la expareja del
sentenciado y madre de L., a quien iban dirigidas las acciones de C.M.,
existiendo violencia vicaria, reconociendo patrones de amenazas de
dafio contra la mujer que se incrementaron una vez que se produce
la ruptura de la relacién.

Finalmente, condené a C.M. como autor del delito de parricidio
frustrado, en contexto de VIE a la pena de 12 afios y la accesoria de
prohibicién de acercarse a su hijo, su domicilio, lugar de estudios,
trabajo o cualquier lugar donde se encuentre dentro de un radio de
200 metros, por el plazo de dos afios.

Es necesario indicar que el fallo y el juicio fueron anulados por
sentencia de la Excma. Corte Suprema del 29 de noviembre de 2024,
Rol N° 47.766-2024, conociendo de recurso de nulidad interpuesto
por la defensa, y que en el segundo juicio oral C.M. fue absuelto por
inimputabilidad.
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3.2.4. RIT 107-2024 Juzgado de Garantia de Vicuna

Los casos analizados precedentemente dan cuenta de la manifes- 257
tacién mds grave y cruda de la violencia vicaria. El presente caso no se
refiere a actos que comprometan la vida de los NNA ni de la mujer,
pero comprende conductas de VIF de frecuente conocimiento por
los jueces penales.

La sentencia, dictada el 14 de agosto de 2025, con posterioridad
a la entrada en vigencia de la Ley N° 21675, condena a H.P. como
autor del delito de maltrato habitual en contra de E, a la pena de 61
dias. Los hechos transcurren desde el ano 2005 al 2023, lo que nos
permite dimensionar el largo camino que debié recorrer la victima
para contar con un reconocimiento judicial ante la seguidilla de actos
de violencia ejecutados por su expareja.

Se indica en el fallo que el sentenciado H.D. inicia relacién sen-
timental con la victima F el 2005, cuando ésta tenfa 15 afios, fecha
desde la cual incurre en conductas de violencia psicolégica. Desde el
ano 2000, éstas se agudizan, profiriendo amenazas, incluso de muerte.
El 18 de octubre de 2023 ocurre otro evento de maltrato; en una de
las salas del centro familiar de la comuna de Vicufia le sehala que la
iba a sacar de la casa, que no le iba a devolver a los hijos en comun,
que ahora le tocaba sufrir.

Cabe sefialar que en el Requerimiento en Procedimiento Simpli-
ficado presentado por Fiscalia no hay mencién a la violencia vicaria, ni
tampoco en el andlisis de los medios de prueba efectuado por el Tribu-
nal, todo ello a pesar de que el psicélogo de la victima, quien declaré
en juicio, aseveré que E era victima de violencia de género desde el
ano 2010 a 2018 por parte de su expareja, manifestada en vejaciones
en base a estereotipos machistas, existiendo ademds maltrato psicold-
gico y amenazas. Agrega el profesional haber pesquisado violencia a
través de los hijos o vicaria, ya que E. logra tener visitas regulares con
sus hijos (el padre detentaba el cuidado personal) desde junio de 2024
a fines de septiembre del mismo afo, donde percibe distancia de sus
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hijos, conductas aprendidas del padre. Segtin su evaluacidn, E padece
de trastorno de estrés post-traumdtico con sintomatologfa ansiosa.

Por su parte, la victima, durante su declaracién judicial, expresa
que entre los insultos y denigraciones H.P. le afirmaba que nunca le
iba a devolver a sus hijos. Reconoce en juicio audios enviados por el
sentenciado, donde la insulta, la denigra y le dice que la va a desalojar
de la casa.

El Tribunal tuvo por configurada la accién tipica, esto es, los
maltratos que H.P habria proporcionado a la victima, y la habituali-
dad de dicha conducta, ademids de la calidad de ex pareja de ambos,
condenando a H.P. por el ilicito de maltrato habitual de la Ley 20.066.

Del examen de la sentencia se observa que la actividad probatoria
de la Fiscalia se limité a acreditar elementos del tipo penal invocado,
sin abordar el hallazgo del psicélogo sobre la existencia de violencia
vicaria. En tanto, el Tribunal tampoco se extendié hacia ese punto
en sus razonamientos, faltando una mirada integral sobre la violencia
de género.

Cabe anotar que entre las partes se habfan iniciado procesos ante
el Juzgado de Familia por cuidado personal de los hijos, relacién directa
y regular, alimentos, ademds de causa proteccional por vulneracién de
derechos, relacionada con la dindmica de violencia, segin lo senalado
por psic6logo de E Con la terapia la victima buscaba mejorar sus
habilidades marentales, por encontrarse inmersa en una situacién de
VIF sistemdtica, donde naturalizaba la violencia, pero no se adjunta-
ron dichos antecedentes por Fiscalia como parte de su teorfa del caso.

3.2.5. RIT 95-2024 del Tribunal Oral en lo Penal de Temuco

Con fecha 12 de agosto de 2024, el Tribunal Oral en lo Penal de
Temuco dictd sentencia condenatoria contra W., como autor de los
delitos de femicidio intimo tentado, parricidio frustrado e incendio
consumado, imponiéndole las penas de 10 afos, 12 afios y 10 afos,
respectivamente.
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Los hechos tuvieron lugar el 14 de marzo de 2023. W. se encon-
traba con su conviviente N. y los dos hijos comunes, A. de 2 afios y B.
de 1 afio. Luego de una discusién entre ambos adultos, W. agredié a N.
con golpes de pufo y pies en varias partes del cuerpo, arrastrdindola del
pelo, asfixidndola con ambas manos en su cuello, hasta que N. perdié
la conciencia, para luego provocarle diversos cortes con un cuchillo. Al
recuperar la conciencia tomd a su hija pequefia huyendo con ella hasta
la casa de una vecina a quien le pidié cuidarla mientras regresaba al
inmueble por su otro hijo, defendiéndose de su pareja con una botella
de vidrio, la que W. le arrebaté, fracturdndola y provocdndole cortes
en el rostro y brazos, tomando el agresor al hijo mayor, encerrdndose
en una habitacién con él. Ante los requerimientos de la madre para
abrir la puerta, le sefalé “te voy a dar donde mds te duele”, “vamos a
desaparecer los dos”, iniciando un incendio al interior del dormitorio.
Entretanto N. salié a buscar ayuda, llegando al lugar Carabineros,
ingresando al inmueble y arrebatdndole el nino al sentenciado. Mo-
mentos después, el fuego consumié todo el domicilio.

En el fallo, el Tribunal precisa que los tres ilicitos son producto
de la violencia de género ejercida por W. en contra de N. Al referirse
a los elementos del tipo penal de femicidio {ntimo, sefala que la vic-
tima y el sentenciado eran expareja y padres de dos hijos en comtin, y
aunque no hace mencién expresa a la VIE en lo resolutivo aplica como
sancién las medidas cautelares de las letras a) y b) de la Ley 20.066.

En relacién al parricidio, el cual es cometido en perjuicio del nifio
A., ademds de tener por acreditada la relacién padre-hijo, considera
como accién de tipo homicida el provocar un incendio en la habitacién
en la cual se encerré junto con su hijo, sumado a que, cuando llega
carabineros al lugar, tras oir llanto de nifos, trataron de ingresar al
domicilio, el cual mantenia sus puertas cerradas con seguro, debiendo
usar fuerza para entrar, encontrando a W. con el nifio en sus brazos,
negdndose a entregarlo a los funcionarios policiales, debiendo forcejear
con €l para quitarle a A. y sacarlo del inmueble.
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Tal como hemos advertido en casos precedentes, existfan mani-
festaciones previas de violencia en la pareja y se habia producido una
separacién entre agresor y victima. En efecto, N. refirié que habia echa-
do dela casa a W. una semana antes, pero como éste venia saliendo de
urgencias por una sobredosis le permitié quedarse en el inmueble. La
misma noche en que W. retorna al hogar comtin acaecen estos sucesos.

Igualmente, se observa una vez mds la interrelacién de procesos
ventilados en jurisdiccién penal y en sede de familia, ya que con ocasién
de estos eventos se inicié una causa proteccional a requerimiento de
la Oficina de Proteccién de la nifiez de Nueva Imperial, solicitando
al Juzgado de Familia respectivo el ingreso de A. y su madre a un
Programa de Maltrato Grave.

Por tltimo, no se hizo referencia a violencia vicaria en la acusa-
cién fiscal ni en la sentencia. No obstante, se destaca que el Tribunal
razoné que los ilicitos respondian al ejercicio de violencia de género
y, en consecuencia, resalté la necesidad de juzgar con perspectiva de
género para avanzar hacia la igualdad y asegurar el acceso a la justicia
a las mujeres.

3.2.6. RIT 1412-2024 del Octavo Juzgado de Garantia de Santiago

El fallo recaido en este caso nos presenta un enfoque interesante
por parte de la Fiscalia para perseguir penalmente actos de violencia
vicaria. El érgano persecutor deduce requerimiento en procedimiento
simplificado por maltrato habitual, incluyendo la descripcién de 5
eventos diversos.

Se explicita que la victima A. inicié denuncia por VIF contra su
exconviviente ].C. y padre de sus hijos ante el Centro de Medidas
Cautelares. La relacién sentimental termind, pero los actos de violencia
se intensificaron, ocurriendo los siguientes hechos:

— En febrero de 2021, su expareja llegé al domicilio de la victima
a retirar a sus hijos en comun, y aprovechando que A. se encontraba
enferma se llevé a su perrita, la cual retuvo por 7 meses, acto que rea-
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liz6 en respuesta a la retencién del 10% de cotizaciones de AFP que
solicité la victima ante el Juzgado de Familia ante deuda por pensién 261
de alimentos.

— En marzo de 2022, la victima toma conocimiento por una
expareja de J. que éste le habfa pagado $70.000 para que la agrediera.

— En noviembre de 2022, habiéndose decretado por Juzgado de
Familia el ingreso de J.C. al Registro Nacional de Deudores por la
deuda de alimentos respecto de sus hijos, éste empezé a enviar mensajes
de whatsapp a A. para que retirara los apremios en su contra.

— En diciembre de 2022, J.C. concurrié al domicilio de la vic-
tima a retirar al hijo comdn, y ante la negativa del nino de irse con
él, comenz a enviar mensajes de whatsapp a A. amenazdndola con
enviarle fotos intimas y audios de ambos a su actual cényuge.

— En diciembre de 2023, J. ingresé al domicilio de la victima
llevdndose los regalos de navidad que A. tenia para sus hijos, botando
el drbol de navidad y desordenando el lugar.

A juicio de la Fiscalia estos hechos configuraban el delito de mal-
trato habitual, calificacién juridica que fue aceptada por el Tribunal,
condenando a J.C. por su responsabilidad en los primeros 4 hechos,
en calidad de autor, a la pena de 200 dias de presidio menor en su
grado minimo, ademds de las medidas accesorias del articulo 9 de la

Ley 20.066, letras b) y d).%

En el desarrollo del fallo, relativo al andlisis de la prueba, se hace
mencién a la declaracién de A., quien refirié que fue victima de vio-
lencia por afios, que comprendia maltrato psicolégico y fisico, por lo

%% Prohibicién de acercarse a la victima o a su domicilio, lugar de trabajo

o estudio, asi como a cualquier otro lugar al que ésta concurra o visite habitual-
mente, por el lapso de un afio; y asistencia obligatoria a un programa terapéutico
de control de impulsos y habilidades parentales, orientado al trato respetuoso de
la dignidad de las personas, especialmente de las mujeres y de su entorno familiar,
por el lapso de un afio.
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que denuncié a J.C. 15 veces. Después de la separacién vinieron hechos
asociados a la demanda de alimentos, amenazas para retirar la demanda
u obtener devolucidn del dinero, luego le quit a su perra cuando ella
estaba con COVID, sélo la recuperé por orden judicial, luego vino la
violencia vicaria, un dfa entré a la casa por la ventana, boté el 4rbol
de navidad, nunca cumplié las érdenes de alejamiento, dejé de pagar
los alimentos, no pudo ver a sus hijos por 4 meses porque ¢l le puso
una denuncia, recuperé a los ninos después de un afio y medio.

Adicionalmente, se conté con el atestado de la psicéloga del
Centro de Atencién de Victimas que atendié a A., quien confirmé
que luego de la separacién la violencia se daba principalmente por el
tema de alimentos y a través de los hijos, quienes replicaban el relato
del agresor.

El Tribunal dio por acreditados los cuatro hechos antes referidos,
mas no el quinto, el que desestimé por estimar que no existié ante-
cedente que refrendara la declaracién de la victima sobre este punto.
Asi, dio por configurado el delito de maltrato habitual, calificando
los actos del requerido como constitutivos de violencia psicoldgica,
sin hacer mencién alguna a la violencia vicaria.

En este caso, A. fue victima de diversas tipologias de violencia de
género, adicionalmente al maltrato psicolégico que destaca el fallo,
pues se advierte violencia econdmica, ya que J.C. ha usado diversas
estrategias para no pagar la pensién de alimentos, desde cambios de
lugar de trabajo hasta presionar a la victima con retirar la demanda
y las medidas de apremio, y violencia vicaria, al quitarle a su perrita,
manipular a sus hijos, no pagarles pensién de alimentos e intentar ale-
jarlos de su madre, todas conductas que ya observamos en el capitulo
anterior y que estdn comprendidas en la Rueda de Poder y Control
después de la separacién del Modelo Duluth.

Otro elemento comun con los casos anteriores es la interrelacién
entre jurisdiccién Penal y de Familia, sobre todo porque algunas de las
conductas de J.C. que darfan cuenta de violencia vicaria se ventilaron
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en los procesos en Juzgados de Familia, los que no fueron acompanados
como antecedentes probatorios por el Ministerio Publico.

Por tltimo, el Tribunal no profundiza sobre el contexto de la
violencia previa, aunque la prueba rendida permite observar clara-
mente un patrén de control de parte del agresor, y ademds se limita
a considerar a A. como victima de la violencia, sin aludir a los hijos,
pese a las evidencias de su afectacién por la dindmica de maltrato.
Aun asi, en la aplicacién de medidas accesorias impone al requerido
la asistencia obligatoria a un programa terapéutico de control de im-
pulsos y habilidades parentales, por un ano.

IV. Conclusiones y desafios

Este trabajo ha buscado aportar a la visibilidad de un tipo de vio-
lencia de género que ha tenido un reciente reconocimiento en nuestra
legislacién y que puede conllevar actos de méxima gravedad y crueldad,
tanto hacia las madres como respecto de NNA. La instrumentalizacién
que el agresor realiza de sus propios hijos refleja el verdadero arraigo
que la violencia de género tiene en nuestra sociedad, fruto de la cul-
tura patriarcal que, pese a todos los esfuerzos realizados, ain persiste.

Este tipo de maltrato ha sido abordado desde el punto de vista
doctrinario y ha sido objeto de estudios desde el dmbito psicosocial
y de salud —algunos de ellos abordados en este trabajo—, lo que da
cuenta de la extensién de este tipo de violencia.

La violencia vicaria no es un fenémeno aislado, sino que obedece
a una estrategia usada por los agresores como método de control y
sumisién de sus parejas o exparejas, cuya incidencia exacta en nuestra
realidad pais no es posible de determinar debido al poco conocimien-
to o abordaje del fenémeno, incluso, por los propios operadores del
sistema procesal penal.

Lo que podemos reparar de los fallos analizados, es que el enfoque
del érgano persecutor y de los Tribunales, en términos generales, se di-
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rige hacia los NNA, principalmente cuando la imputacién comprende
delitos de resultado, aqui la calificacién juridica va a estar directamente
relacionada con el perjuicio hacia el NNA, invisibilizdndose a la mujer
como afectada de violencia de género.

De aquello podemos arribar a dos tipos de reflexiones; la primera
es que la violencia vicaria no tiene asignada una sancién en nuestra
legislacién actual independiente del “delito principal”, por lo que,
generalmente, la actividad investigativa y probatoria estard destinada
a acreditar los hechos y la concurrencia de los elementos del tipo pe-
nal de que se trate, asociado a la conducta de maltrato ocasionado al
NNA. Con ello, no se reconstruye la dindmica de violencia dirigida a
la madre, lo que podria permitir al érgano jurisdiccional identificar a
la violencia de género como gatillante de los ilicitos provocados a los
hijos. Por otro lado, tampoco la violencia vicaria estd explicitamente
asociada a una agravacién de la pena, por lo que las pruebas de cargo
no se dirigen, por lo general, a probar la existencia de este tipo de
maltrato, probablemente porque la pena probable a imponer serfa la
misma. En este punto, si revisamos los Instructivos que rigen actual-
mente el actuar de los fiscales sobre violencia de género y/o violencia
intrafamiliar, no se incluye mencidn a la violencia vicaria,” lo que debe
ser subsanado para ajustar dicha normativa interna a la Ley N° 21.675.

Al efecto, si bien podriamos plantear una propuesta de lege ferenda
para que la violencia vicaria tenga una punicién independiente o una
agravacién en materia penal, nuestra propuesta es de corto plazo, a
través de un andlisis de lege lata.

Un buen punto de partida serfa adherir a la estrategia del Ministe-
rio Publico en causa RIT 1412-2024 del Octavo Juzgado de Garantia

" Principalmente, el Oficio FN/MP N° 1032/2021 que contiene Instruc-
cién general que imparte criterios de actuacién en delitos de violencia de género
y violencia intrafamiliar y el Manual para la investigacién de Casos de Violencia
Fisica y Psiquica por Razones de Género, ambos dictados con anterioridad a la

Ley N° 21.675.
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de Santiago, donde se incluyeron conductas de violencia vicaria como

parte de la imputacién por el delito de maltrato habitual. Aunque no 265
es posible dimensionar su eficacia, ya que la sentencia contiene un

andlisis incompleto sobre la instrumentalizacién de los hijos como eje

central del actuar del agresor, esta férmula resultarfa plenamente apli-

cable cuando no exista transgresién a bienes juridicos personalisimos

de un NNA, logrando una sancién penal ante conductas reiteradas

de maltrato hacia la mujer usando a los NNA como medio.

Dicho escenario es viable de sostener, ya que el verbo rector de
esta figura penal, maltratar, comprende la violencia vicaria como una
de las formas de violencia a que la Ley 20.066 hace referencia en los
articulos 1 y 5. Ademds, se trata de un delito de peligro y no de re-
sultado, pues el objetivo perseguido por los legisladores al introducir
este ilicito era no tener que esperar la comisién de delitos de mayor
gravedad para imponer una sancién (Rivas, 2022); y a la vez, evita
la invisibilizacién de la mujer como victima primaria de violencia de
género.

Otra alternativa serfa considerar la violencia de género que subyace
a los atentados contra los hijos, en especial de su vida e integridad,
como agravante del articulo 12 N° 21 del Cédigo Penal. Esta norma
agrava la pena cuando se comete el delito, o se participa en él, moti-
vado por la ideologia, opinidn politica, religion o creencias de la victima;
la nacidn, raza, etnia o grupo social a que pertenezca; su sexo, género,
orientacion sexual, identidad de género, edad, filiacion, apariencia per-
sonal o la enfermedad o discapacidad que padezca. Pues bien, como lo
abordamos en el Capitulo II, la violencia de género constituye una
forma de discriminacién de la mujer, donde el agresor comete estos
actos en contra de los hijos, pero movido por la intencién y necesi-
dad de danar a la madre, y pegarle donde mds le duele. Esta intencién
de amplificar el dolor y afliccién causados, tanto al NNA como a su
madre, requiere de un mayor reproche penal que puede ser abordado
por esta via.
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Estas propuestas permitirfan en sede penal reconocer a la mujer
como victima de violencia vicaria, asegurando a las afectadas un ver-
dadero acceso a la justicia y a obtener reparacidn.

Otro aspecto necesario de relevar, como consecuencia de nuestro
estudio, corresponde a la incidencia de la separacién o término de una
relacién de pareja como desencadenante de graves actos de violencia,
dirigidos tanto a la mujer como hacia sus hijos. Si bien el articulo 7
N° 3 de la Ley N° 20.066 considera este elemento para determinar
la existencia de riesgo inminente, éste sélo hace alusién a la negativa
u oposicién al término de la relacién a través de actos de maltrato
fisico o psicolégico, es decir, opera luego de que exista algtin tipo de
agresién contra la victima.

Ahora bien, aunque hemos analizado el tratamiento de la violencia
vicaria exclusivamente en jurisdiccién penal, se desprende de los casos
abordados la trascendencia que tienen las causas de conocimiento de
los jueces de familia en la deteccién de patrones de violencia. Mds
alld de lo que pueda realizar la jurisdiccién de familia con ocasién a
lo prevenido en el articulo 11 bis de la Ley N° 20.066, respecto al
cuidado personal y relacién directa y regular de los hijos, existe una
conexién de elementos que son necesarios para la adopcién de deci-
siones acertadas que impactan la vida de las victimas de la violencia
vicaria, pero que las competencias diferenciadas no permiten examinar
con eficacia y eficiencia.

Para finalizar, este trabajo constituye una invitacién a conocer,
reflexionar y debatir sobre la violencia vicaria y sus terribles conse-
cuencias en mujeres y ninos, muchos de ellos que ya perdieron la
vida en manos de padres o adultos que debian protegerlos. También
pretende atribuirles la calidad de victimas a todas esas madres que, al
dia de hoy, siguen invisibilizadas.
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